Kinderturnsonntag

14. November 2010
Bewegungswelt fir Kinder bis 7 Jahren

Bildnachweis: www.shotshop.com

Sie sind Eltern eines kleinen Kindes und beobachten den Entdecker- und Bewegungsdrang
ihrer Tochter oder ihres Sohnes? Sie mdchten lhr Kind bei diesen Aktivitaten unterstiitzen.
Dann sind Sie beim Kinderturnsonntag 2010 genau richtig.

Uber 20 Hamburger Turn- und Sportvereine éffnen am 14. November 2010 ihre Tiren fir
eine einzigartige Bewegungs- und Erlebniswelt fir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um das Angebot Ihres Vereines um die Ecke kennen zu lernen,
suchen Sie das Gesprach mit den qualifizierten Trainerinnen und Trainern im Kinderturnen.

Kinderturnen heute wird von Trainerinnen und Trainern angeleitet, denen die Entwicklung
der kindlichen Persdénlichkeit am Herzen liegt. Sie geben nicht nur Gelegenheit, eine
vielfaltige Bewegungswelt kennen zu lernen, sondern férdern die ihnen anvertrauten Kinder
auch darin

sich selbst wert zu schatzen

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln
ausdauernd Ziele zu verfolgen

mit anderen Kindern zu kooperieren

Kinderturnen heute heiBt vor allem und in erster Linie: Starkung der Ressourcen von
Kindern. Nicht zuletzt hilft eine solche Starkung der eigenen Fahigkeiten, die taglichen
Herausforderungen besser zu meistern.

Wenn Sie nicht bis zum Kinderturnsonntag warten wollen, um lhrem Kind mehr Bewegung
zu schenken, dann rufen Sie einfach unsere Internetseite www.kinderturnen-hamburg.de auf.
Hier finden Sie alle Hamburger Vereine mit einem Kinderturnangebot.

Sie kénnen aber auch unsere Informationsbroschure ,Kinderturnen in Hamburg* kostenfrei
per E-Mail anfordern: krones@vtf-hamburg.de




